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Infermaciin General .
Fecha Impresidn: CALL-2019M1/18 Nro Ingreso: 069628 / CALI-EL CEDFFO
Paclenta: MARTHA CECILIA CORTES BUITRAGO Ongon: PARTICULAR
cC: BE958421 Destino: PARTICULAR )
Ednd: 44 afios Camgo: : GESTION DE LA COMUNICACION EN MEDIOS
Génaro: Femenino Fecha ingraso: 2019-11-18 18:12:58
Tipo Evaluadién: EXAMEN INGRESO Fecha Salida: 2019-11-18 16:43:34
Pruebas de Apoyo Diagndstico
PARACLINICOS LABORATORIO CLINICO COMPLEMENTARIOS VACUNAS
Certfficacion de Aptitud
CONCEPTO - EXAMEN INGRESO: CON RECOMENDACIONES QUE NO INTERFIEREN CON EL CARGO
OBSERVACIONES AL CONCEPTO: BAJAR DE PESQ.
ENFASIS - OSTEOMUSCULAR: REALIZADD o
Recomendaclones Generales -
' Examen Peorlodico Ocupacionat .. Realizaclon Pruebas Camplemantadas iU de EFPP. )
... Higlene Posturat .. Remitira ARL, ' Contrel Perdodico PP por EPS

~, Pausas Activas . Remitira EFS

¥ Manefo de caggas o Posturas ' Cominuar Manejo Medico

Recomendaciones Ocupacionalks Preventivas

Osteormuscular: Acondicionamients fiskeo segun requerimientos del cargo. Adecuacion ergonomica de puestos de
‘ trabajo segun disposicion de la empresa. Capacitacion para manejo de cargas segun criterio del cargo
Visual: Educacitn en higlene visual. Uso de proteccldn visual segin tipo de exposicién, Adecuada luminadén

del puesto de trabajo. Pausa activa visual.

Reducir ¢} consump de azucares, harinas, sal, grasas y fritos; asistr a programas periedicos de
promocién y prevencién de riesgo cardiovascular en su EPS, Control periodice de peso, contrel de
tenslén arterfal preventiva,

Centrel de exposicién a ruido en 2 fuente; proteccidn auditiva de acuerde con la exposicion a ruido;
reposo auditive extralaborai

Recomendaciones Especticas

HABITOS DE VIDA SALUDABLES (DIETA HIPOCALORICA+EIERCICIO CARDIOVASCULAR REGULAR)~ AUTOCUIDADQ, SEGURIDAD
PROACTIVA E HIGIENE POSTURAL INTRA Y EXTRALABORAL- PAUSAS ACTIVAS C/2 HORAS.

Autorizo [a realiznclién de oximenes ocupacionales segin consentimienio informato y politica da proteccién de datos diligencladas on ef aumreporte de
condicfones de salud que previamente firme, La firma del pacionte refarida en este documento es imagen extralda del consesiimionto informado y politica
da protecclén do dates dillgencizda y Srmada por c2da paclonte antas db Ingrésar a Iz atencién donde nos autoriza a practicarie los exdmones médicos v

paraciinicos corrospondientes. La imagen de firma dol paclente certifica que se presento y ditigenclo sl documento de congentimlento Informade of cual
reposa on los archivos de PREVENIR PLUS SAS,

Cardiovascular:
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Prefesional Ceupacional: JORGE ALBERTC MORALES VARELA
Registro M.D: 14342
Licencia 8.0: 1825 Septiembre del 2016

Firera del Paciente: MARTHA CECILIA CORTES BUITRAGO
dentificacior: C.C. - 66258421

Todos los derechos reservados - www.innovasoftcol.com




